
 )تٕتکتٕيی)تغتٍ نٕنّ ْای سحًی 

 

تغتٍ نٕنّ ْای سحًی دس خاَى ْا یک ػًم 

دس ایٍ ػًم نٕنّ  . اعتٔتي خغش خشاحی عادِ

یا تی )ْای سحًی يتماضی عی تیٕٓؽی ػًٕيی 

ایٍ ػًم تٕعظ  .تغتّ يی ؽٕد (حغی يٕضؼی

يتخقـ صَاٌ یا خشاذ ػًٕيی لاتم اَداو 

 .اعت

 :يکاَیغى ػًم

حذ فافم سحى ٔ )تا تغتّ ؽذٌ نٕنّ ْای سحًی

اعپشو ٔ تخًک تّ  اص سعیذٌ (تخًذاٌ ْا

یکذیگش ٔ تؾکیم عهٕل تخى خهٕگیشی تؼًم يی 

 .آیذ

 :يضیت ْا

 دایًی تٕدٌ- 

 اثش تخؾی تالا -

 يشاخؼّ يکشس ػذو َیاص تّ یاد آٔسی ٔ- 

َذاؽتٍ ػاسضّ تشای علايتی فشد اعتفادِ کُُذِ - 

 يذت سٔػ دس دساص

 تاثیش َذاؽتٍ دس سٔاتظ خُغی- 

 :ػیة ْا

 َیاص تّ ػًم خشاحی- 

 برگشتپشْضیُّ ٔ دؽٕاس تٕدٌ ػًم خشاحی - 

 . باروری

 :   TLيٕاسد تاخیش ػًم خشاحی

 تیًاسی ْای انتٓاتی نگٍ دس عّ ياّْ اخیش  - 

 تیًاسی ْای تشٔفٕتلاعتیک تذخیى - 

 دعاتمّ اخیش تیًاسی ْای لهثی حا- 

 یا آيثٕنی سیّ  تّ تشٔيثٕص ٔسیذْای ػًمی اتتلا- 

 يؾخـ خَٕشیضی ٔاژیُال تذٌٔ ػهت -

يؾکلات دٔساٌ تاسداسی، صایًاٌ ٔ پظ اص -  

، پاسگی کیغّ آب يغًٕيیت حايهگيصایًاٌ ياَُذ 

، تة صياٌ صایًاٌ یا (عاػت۲۴تیؼ اص )

ٔخٕد ػٕاسك پظ اص  تلافافهّ پظ اص آٌ،

صایًاٌ يثم خَٕشیضی ٔ ػفَٕت عایش َماط تذٌ 

 (خغًی داؽتٍ ؽشایظ َايغاػذ)

  تیًاسی ْای فؼال يماستتی-  

 عشعاٌ ْای نگٍ-  

 : َکتّ ْای يٓى

تغتٍ نٕنّ ْای سحًی دسفٕست ٔخٕد -  

اص سفغ يؾکم  ْشکذاو اص يؾکلات فٕق، پظ

 .اَداو خٕاْذ ؽذ

، ضًٍ يؾأسِ دلیك تٕتكتٕيي تایغتی لثم اص-  

دسيٕسد کى تٕدٌ احتًال  تّ صٌ ٔ ؽْٕش

يٕفمیت، پشْضیُّ ٔ دؽٕاستٕدٌ ػًم خشاحی 

 .تزکش داد تشگؾت تٕاَایی تاسٔسی

ایٍ سٔػ تشای صٔخیُی کّ خإَادِ خٕد سا -  

ًَٕدِ ٔ اص صَذگی تا  اص َظش تؼذاد فشصَذ کايم

. ثثاتی تشخٕسداسَذ، يُاعة اعت

خذيت ٔ   لثم اص ػًم تایغتی سضایت يتماضی- 

 .ًْغش ٔی کغة ؽٕد

تدض يٕاسد ػُٕاٌ ؽذِ فٕق يُغ خافی تشای  

لاصو اعت تا . ػًم يغشذ َیغت صياٌ اَداو

تٕخّ تّ فاکتٕسْای عٍ، تؼذاد ٔ عٍ فشصَذْای 

اَداو يؾأسِ تّ يتماضی دس  يتماضی، ضًٍ

 .اتخار تقًیى يُاعة کًک ؽٕد

 : صياٌ اَداو ػًم

دس فٕست اعًیُاٌ اص تاسداس َثٕدٌ  .۱

ْای سحًی دس ْش صياَی  يتماضی، تغتٍ نٕنّ

دْٔفتّ أل )اص عیکم لاػذگی ايکاٌ پزیش اعت 

  (صياَی يُاعة تشی اعت عیکم لاػذگی دٔسِ

 .پظ اص صایًاٌ عثیؼی .۲

ْای سحًی  تغتٍ نٕنّ)ُْگاو عضاسیٍ  .۳

 (تشاحتی ايکاٌ پزیش اعت

 : تکُیک ػًم خشاحی

تغتٍ نٕنّ ْای سحًی دس خاَى ْا تّ دٔ سٔػ 

 :ؽٕد ػًذِ اَداو يی

 :سٔػ ؽکًی کّ تّ عّ ؽکم .۱

 لاپاساعکٕپی– انف 

 لاپاساتٕيی- ب

 يیُی لاپاساتٕيی -پ

دس ایٍ سٔػ تا ایداد یک تشػ . يی تاؽذ

پاییٍ ؽکى، نٕنّ  دس ( عاَتیًتشی۲-۳)کٕچک 

ْای سحًی سا گشفتّ ٔ تا تشداؽتٍ لغؼّ ای اص 

اَداو يی  TL آٌ ػًم نٕنّ ٔ یا يغذٔد کشدٌ

 ..ؽٕد

یک سٔػ غیش : (کٕنپٕتٕيی)سٔػ ٔاژیُال  .۲

 .اَداو يیؾٕد سایح اعت کّ اص عشیك کٕنپٕتٕيی

 :آصيایؼ ْا ٔ يؼایُّ ْای لاصو

 گشفتٍ عاتمّ تیًاسی ْا .۱

 (تغت تاسداسي)گشأیُذکظ اَداو .۲

تشاعاط دعتٕسانؼًم )عایش آصيایؼ ْا  .۳

خشاحی غیش  يؼأٌ علايت دس يٕسد اػًال

 (أسژاَظ

 يؼایُّ نگُی .۴



 اَذاصِ گیشی فؾاس خٌٕ .۵

 (يغاتك دعتٕسانؼًم کؾٕسی)اعًیش  پاپ .۶

 :تزکشْا

 عاػت لثم ۸َخٕسدٌ يایؼات ٔ يٕاد غزایی حذالم - 

 لاص ػى

 عاػت لثم اص ػًم  ۲۴َکشدٌ داسٔ  يقشف- 

  (يگش تّ تدٕیض پضؽک(

 ػًم حًاو کشدٌ ؽة لثم اص- 

 اعتفادِ اص نثاط ْای تًیض ٔ ساحت -

 َاخٍ َذاؽتٍ نٕاصو صیُتی ٔ لاک- 

 داؽتٍ ًْشاِ تشای تشگؾت تّ يُضل - 

 :تزکشْای تؼذ اص ػًم تٕتکتٕيی

 : يشالثت ْای تؼذ اص ػًم .۱

 سٔصاَّ حًاو کشدٌ 

 (دس يٕاسد احغاط دسد)اعتفادِ اص يغکٍ  

 تخیّ تًیض ٔ خؾک َگّ داؽتٍ يحم 

اگش دسد )َذاؽتٍ ساتغّ صَاؽٕیی حذالم تا یک ْفتّ  

یاتذ، لاصو اعت کّ تا صياٌ  پظ اص یک ْفتّ ادايّ

 (سفغ دسد اص ساتغّ خُغی خٕدداسی گشدد

تشداؽتٍ اخغاو ٔ اؽیای عُگیٍ تا یک  خٕدداسی اص 

 .ْفتّ

 يضاػف َیاص َذاؽتٍ تّ اعتفادِ اص سٔػ .۲

 (پظ اص أنیٍ لاػذگي"تشخیحا)

 

 :ْؾذاس ْا ٔ چگَٕگی تشخٕسد تا آٌ ْا

  دسخ۳۸ّتة تالاتش اص  .۱

تٕسو يحم ػًم ٔ خشٔج چشک ٔ خٌٕ اص  دسد ٔ .۲

 آٌ تا یک ْفتّ

 تیٍ َشٔد دسد ؽکًی کّ تذتش ؽذِ یا اص .۳

 اعٓال .۴

 اص حال سفتٍ .۵

فشد تّ  دس فٕست تشٔص ْش کذاو اص يٕاسد فٕق،

 .تیًاسعتاٌ اسخاع خٕاْذ ؽذ

 :يشاخؼّ ْای پی گیشی ٔ الذايات يشتٕعّ

دسفافهّ  يشاخؼّ: تؼییٍ صياٌ يشاخؼّ تؼذی .۱

 سٔص تؼذ اص ػًم تّ يُظٕس کؾیذٌ تخیّ ْا ٔ ۱۴-۷

 .يؼایُّ يحم ػًم

نضٔو يشاخؼّ فشد دس  TL :  ٔ اَداو IUD داؽتٍ .۲

 أنیٍ عیکم لاػذگی پظ اص ػًم، تشای خشٔج

IUD  

ػاسضّ ْا، ْؾذاسْا،  تشسعی سضایت اص ػًم، .۳

يؾکم  دس فٕست ٔخٕد)ساًُْایی ٔ يؾأسِ 

اص کاسْای لاصو دس يشاخؼّ ْای پی گیشی  (خاؿ

 .اعت

 :ؽذِ TL حايهگی دس افشاد

ؽذِ تغیاس کى تٕدِ، ٔنی  TL حايهگی دس افشاد

تاخیشلاػذگی، تٕٓع، حغاط ؽذٌ پغتاٌ  دسفٕست

 ْا، دسد ٔ حغاعیت صیش ؽکى ٔ خَٕشیضی ٔاژیُال

 .تشسعی آٌ ضشٔسی اعت

 :عٍ يُاعة تشای تغتٍ نٕنّ ْای سحًی

عال  ۳۵ تالای چُذ صايایٍ ػًم تشای خاَى ْای 

 عال ۳۰دسيٕسد يتماضیاٌ صیش . تغیاس يُاعة اعت

تٓتش … يدذد ٔ  تا تٕخّ تّ احتًال علاق، اصدٔاج

اعت اَداو ػًم يؾشٔط تّ تّ يؾأسِ دلیك ؽذِ ٔ 

 .ْای لاصو گشدد تا دسَظش گشفتٍ احتیاط
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